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„Erwachsenenhospizdienst“

Schönes habe ich erlebt –
Goldfarben der Teppich
des Lebens durchwebt.
Auch dunkle Fäden 
sind manchmal dabei.
Doch wollt ich sie entfernen,
der Teppich riss’ entzwei.

LEBENSKAFFEE
am Sonntagnachmittag

Austausch     Begleitung     Gespräch



Im LEBENSKAFFEE am Sonntagnachmittag
finden Sie
• einen Austausch in einer offenen Gruppe mit  
 einem inhaltlichen Angebot
• Begleitung und Gespräche mit Menschen,   
 denen das Leben schwer fällt

Das LEBENSKAFFEE findet von September bis Mai 
einmal im Monat, sonntags von 15 – 17 Uhr, im 

“Treff am See“, Postrstr. 38 in Böblingen, statt.  

Über Ihren Verzehr hinaus entstehen Ihnen keine 
Kosten. Eingeladen sind alle Trauernde, unabhän-
gig von Alter und Konfession.

Die Termine erfragen Sie bitte im Hospizbüro 
07031 – 419519. Sie finden die Termine auch auf 
der Homepage unter www.hospizdienst-bb.de 
und im Böblinger Amtsblatt.

Wenn Menschen trauern sind sie in ihrem ganzen 
Mensch-Sein davon berührt. Alle Lebensbereiche 
werden vom Trauern beeinflusst.
Diese Erfahrung ist eine Lebenserfahrung: 
Trauer und Freude sind wie ein unzertrennliches  
Geschwisterpaar mit unserem Leben verwoben. 
Sie begleiten uns von der Geburtsstunde bis zur 
Todesstunde.
Wie viele Abschiede hat jede und jeder von uns 
schon erfahren! Abschiede von Freunden,  
Partnern, Ideen und Lebenssituationen. Auch 
wenn die Trauer-Zeit für viele als schmerzhaft und 
schwer erlebt wird, so ist das Gefühl der Trauer 
nicht negativ, sondern – ganz im Gegenteil –  
sehr wertvoll und wichtig für Reife und Fülle des 
Lebens.

Trauern will gelernt sein.

Wenn Ihnen das Leben durch 
• den Tod von Nahestehenden
• den Abschied von Lebensentwürfen
• die Trennung von den Kindern oder 
 dem Partner
schwer fällt, laden wir Sie in das LEBENSKAFFEE 
am Sonntagnachmittag herzlich ein.

Austausch 
Begleitung
Gespräch


